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Fil CONSTIENT!
DOPAJUL E CALEA QIGURA







DOPAJUL

Termenul,,dopaj” se refera la folosirea substantelor si
metodelor dopante de catre sportivi pentru a-si
imbunatati rezultatele sportive. Dintre substantele
dopante amintim: steroizii anabolici, narcoticele,
canabisul, stimulentele, hormonii peptidici, dopajul
genetic si diureticele. Chiar si refuzul de a te supune
unui test doping sau incercarea de a falsifica proba este
cosiderata dopaj.

TU TREBUIE SA PRACTICI SPORT FARA SA TE DOPEZIN!!

Cei mai multi sportivi stiu ca dopajul inseamna sa trisezi
si, cu toate acestea, unii sunt dispusi sa-si asume riscul.

Uneori premiile, banii sau faima ii pot determina pe
oameni sa ia decizii proaste. Persoanele din anturajul lor
ii pot inﬂuenta invéténdu i sa triseze prin dopaj si unii

gata sa ca§tlge CU orice pre!:'

TINE CONT DE RISCURILE LEGATE DE SANATATE!
DOPAJUL INSEAMNA SA TRISEZI!

INDIFERENT DE MOTIV,
Nll E)(ISTA SGUZE PENTRU DOPAJ!




Exista multe tipuri de substante dopante care sunt
interzise in sport din cauza ca pot distruge sanatatea
sportivilor. Agentia Mondiala Anti-Doping elaboreaza in
fiecare an o noua lista a substantelor interzise.

Substantele dopante pot fi incadrate in urmatoarele
categorii:

. pot spori concentrarea si pot reduce
oboseala, dar pot cauza si probleme de inima;

. pot creste masa musculara si forta,
dar pot cauza probleme de inim3, ficat si ale sistemului
genital si pot cauza moartea brusca;

. pot fi folositi pentru diferite scopuri medicale,
dar pot fi foarte daunatori cand esti tanar si te afli in
proces de crestere, pot deregla sistemul endocrin;

. pot ajuta la pierderea in greutate, dar pot si
sa mascheze utilizarea altor substante dopante si pot
cauza deshidratare si oboseala;

pot anihila durerea, dar pot face ca acciden-
tarea sa se vindece mai greu;

(hasis, marijuana) pot actiona ca relax-
ante, dar pot duce si la pierderea coordonarii si
concentrarii.

iN ULTIMA INSTANTA,
TU ESTI RESPONSABIL PENTRU
TOT CEEA CE AJUNGE iN CORPUL TAU.




Al GRIJA DE SANATATEA TA!

Utilizarea steroizilor anabolici poate cauza acnee,
probleme grave ale inimii, ficatului si rinichilor.

NU UITA!! UNII SPORTIVI AU MURIT
DIN CAUZA DOPAJULUI!

Fii sigur ca eviti orice medicamente care nu sunt
prescrise de un medic care stie ca practici un sport.
Unele medicamente sau suplimente alimentare de la
farmacie sau supermarket pot contine substante
dopante, chiar daca etichetele lor spun ca produsul
este suta la suta natural.




CONTROLUL DOPING:

Pe masura ce cresti si devii mai bun in spor-
tul practicat, poti fi testat doping. Aceste

teste sunt menite sa pastreze spiritul spor-
tului prinzand trisorii.

Probele biologice pentru controlul doping
sunt de urina si/sau de sange. Aceste
probe sunt recoltate de ofiterii de control
doping atat in timpul competitiilor, cat sila
antrenament, la locul unde sunteti cazati
(la hotel) sau chiar la domiciliu. Dupa
ce v-au fost recoltate si sigilate, aceste
probe sunt transportate la Laboratorul
de Control Doping, unde sunt analizate in
vederea depistarii substantelor dopante
aflate in Lista Interzisa a Agentiei Mondiale
Anti-Doping.




NU UITA!

« Dopaj in sport mai inseamna si sa trisezi. Distruge tot
ce inseamna fair-play si competitie sportiva. Sportul
inseamna mult mai mult decat sa castigi, iar onestitatea,
cooperarea si curajul sunt esentiale pentru ca sportul sa
ramana o activitate pozitiva pentru mentinerea sanatatii.

« Sportul inseamna sa-ti exprimi adevarata valoare si sa-ti
materializezi potentialul tau unic.

« Succesul in sport inseamna sa ai atitudinea corecta, sa te
antrenezi si sa respecti valorile sportului: spirit de echipa,
placere si bucurie, fair-play, curaj, respect fata de legi si
regulamente, respect pentru propria persoana si celalalt
participant.

+ Nu vei fi judecat doar in functie de rezultat, ci si in functie
de cum joci si practici sportul.

« Sa dai tot ce ai tu mai bun este intotdeauna suficient.

« Tu si numai tu esti responsabil pentru ceea ce ajunge in
corpul tau.

» Dopajul este in mod fundamental contrar spiritului
sportului.
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